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WIEDZA STUDENTOW KIERUNKU PIELEGNIARSTWO
NA TEMAT PROFILAKTYKI WIRUSOWEGO ZAPALENIA
WATROBY TYPU B

Knowledge of Nursing Faculty students about the prevention of hepatitis B

Streszczenie

Wstep

Wirusowe zapalenie watroby typu B to choroba zakazna wywotana przez wirusa HBV (Hepatitis B Virus). Wirus ten
jest okoto 100 razy bardziej zakazny niz HIV. Nie rozpoznana choroba przechodzi w stan przewlekty i prowadzi do
powaznych powiktan. Istotne ryzyko zakazenia HBV dotyczy pracownikow ochrony zdrowia, w tym pielegniarek,
w zwiazku z ekspozycja zawodowa

Cel

Celem badan byta analiza wiedzy studentow kierunku pielegniarstwo na temat WZW typu B.

Material i metody

Badania przeprowadzono wsrod 103 studentéw kierunku pielegniarstwo. Wykorzystano metode sondazu diagnostycznego,
technike ankietowania oraz autorski kwestionariusz ankiety.

Wyniki

Zdecydowana wigkszos¢ studentéw kierunku pielegniarstwo dysponuje prawidtowa wiedza na temat czynnikow ryzyka
zakazenia, profilaktyki i diagnostyki WZW typu B.

Whioski

Studenci kierunku pielegniarstwo powinni aktywnie uczestniczy¢ w dziataniach i programach profilaktycznych, ktore
maja na celu ograniczenie ryzyka zachorowan na WZW typu B.

Stowa kluczowe: HBV, profilaktyka, wiedza

Summary

Introduction

Hepatitis B is an infectious disease caused by HBV (Hepatitis B Virus). This virus is about 100 times more infectious
than HIV. An unrecognized disease goes into a chronic condition and leads to serious complications. The significant risk
of HBV infection concerns health care professionals, including nurses, due to exposure at work.

The aim

The aim of the study was to analyze the knowledge of nursing students about hepatitis B.

Material and methods

The study was conducted among 103 students of nursing. The methods used were: the diagnostic survey, the technique
of questionnaire, as well as the author’s own questionnaire.

Results

The vast majority of nursing students have gained sufficient knowledge of the risk factors of infection, prevention and
diagnosis of hepatitis B.

Conclusions

Nursing students should actively participate in preventive activities and programs that aim to reduce the risk of hepatitis B.

Keywords: HBV, prevention, knowledge
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Wstep

Wirusowe zapalenie watroby typu B jest choroba watroby ze zmianami martwiczo-zapalnymi, wywotang
przetrwalym (powyzej 6 miesigcy) zakazeniem wirusem B zapalenia watroby (HBV). Choroba u dzieci przebiega
zazwyczaj bezobjawowo. Wystepuje jednak tendencja do przechodzenia w postaé przewlekla, co obserwowane jest
w odwrotnej relacji w populacji 0os6b w podeszlym wieku [www3]. Nosicielstwo wirusa podobnie jak wirusa HIV
utrzymuje si¢ cale zycie.

Najczgstsza droga zakazenia jest bezposredni kontakt z krwia osoby chorej, z blonami sluzowymi lub uszkodzong skora.
Zrodtami zakazenia sg takze zainfekowane sprzety medyczne, narzedzia uzywane w salonach kosmetycznych, fryzjerskich
czy gabinetach stomatologicznych. W grupie 0séb narazonych na zachorowanie znajduja si¢ m.in. przedstawiciele systemu
ochrony zdrowia, w tym pielegniarki. W populacji osob mtodych mozna obserwowaé zakazenia wirusem poprzez kontakt
seksualny oraz przyjmowanie narkotykéw z wykorzystaniem zainfekowanymi igiet. Z kolei w grupie noworodkéw i dzieci
istnieje mozliwo$¢ przeniesienia zakazenia z matki na dziecko w trakcie porodu. Ponadto moze to takze wynika¢ z kontaktu
dziecka z zakazonym czlonkiem rodziny przebywajacym we wspdlnym gospodarstwie domowym [www 3].

Zgodnie z danymi Swiatowej Organizacji Zdrowia 257 mln o0sob jest przewlekle zakazonych wirusem typu B.
Ocenia sig, ze rocznie blisko 700 tys. 0séb na $wiecie umiera z powodu powiklan wynikajacych z zakazenia HBV
(rak watroby, zwldknienie watroby) [www 3]. W Polsce rejestruje si¢ tendencje spadkowa zachorowan od chwili
wprowadzenia szczepien ochronnych.

Cel
Celem badan byta ocena wiedzy studentéw kierunku pielegniarstwo na temat WZW typu B.

Material i metody

W opisanym niniejszym badaniu wykorzystano metode sondazu diagnostycznego i technike ankietowania.
Postuzono si¢ kwestionariuszem ankiety wilasnej sktadajacym si¢ z: metryczki (4 pytania) oraz czesci zasadniczej (15
pytan) dotyczacej wiedzy o przebiegu choroby, profilaktyki, zrodet zakazenia, metod terapii, badan przesiewowych
dotyczacych WZW typu B. Badania miaty charakter anonimowy. Otrzymane wyniki zostaty zliczone automatycznie
przez Formularz Google, w ktorym przygotowano ankiet¢ oraz zbierano opinie respondentow. Grupe badang stanowito
103 studentéw kierunku pielggniarstwo Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej we Wioctawku.

Wryniki
Ponizej zaprezentowano wyniki badan wlasnych. Wykazuja one stan wiedzy studentow kierunku pielegniarstwo
odnosnie Wirusowego Zapalenia Watroby typu B.

Tabela 1. Opinie respondentéw nt. konsekwencji WZW typu B.
Table 1. Respondents’ opinions on the consequences of hepatitis B

1. Czy wirusowe zapalenie watroby moze by¢ przyczyna marskosci watroby i nowotworow ztosliwych?
Odpowiedzi %

Tak 83,5%

Nie 5,8%

Nie wiem 10,7%

Powyzszatabela 1 przedstawia procentowy rozktad odpowiedzi na pytanie ,,Czy wirusowe zapalenie watroby moze
by¢ przyczyna marskosci watroby i nowotworéw ztosliwych?”. Zdecydowana wickszo$¢ respondentow odpowiedziata
twierdzaco (83,5%), natomiast niewielki odsetek ankietowanych (10,7%) nie byl pewny swojej odpowiedzi. Rozwdj
marskosci watroby i nowotwordw ztosliwych jako konsekwencje WZWZ typu B zanegowalo tylko 5,8% ankietowanych.

Tabela 2. Opinie respondentéw nt. okresu wylegania WZW typu B.
Table 2. Respondents’ opinions on the hepatitis B incubation period.

2. Czy prawda jest , ze okres wylggania wirusowego zapalenia watroby typu B wynosi 60-90 dni?

%
Tak 71,8%
Nie 12,6%
Nie wiem 15,5%

W tabeli 2 zaprezentowano procentowy rozktad odpowiedzi na pytanie ,, Czy prawda jest, ze okres wylggania
wirusowego zapalenia watroby typu B wynosi 60-90 dni?” Wigkszo$¢ badanych (71,8%) potwierdzita podany czas
wylegania wirusa. Nie bylo pewnych swojej odpowiedzi 15,5% ankietowanych. Niewiele mniej respondentow (12,6%)
zanegowalo wskazany okres.
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Tabela 3. Opinie respondentéw nt. zakazenia WZW typu B przez kontakt z krwig.
Table 3. Respondents’ opinions on hepatitis B infection through contact with blood.

3. Czy do zakazenia wystarcza nawet §ladowe ilosci krwi, ktore nie sg widoczne gotym okiem?

%
Tak 72,8%
Nie 13,6%
Nie wiem 13,6%

Powyzsza tabela 3 obrazuje procentowy rozktad odpowiedzi na pytanie ,, Czy do zakazenia wystarcza nawet
sladowe ilosci krwi, ktore nie sag widoczne gotym okiem?”. Odpowiedzi twierdzacej udzielito 72,8% badanych. Nie byt
pewien swojego stanowiska w tym zakresie lub zaprzeczyt takiej mozliwosci zakazenia podobny odsetek ankietowanych
(odpowiednio po 13,6 %).

Tabela 4. Opinie respondentéw nt. zakazenia WZW typu B w przebiegu zabiegéw stomatologicznych.
Table 4. Respondents’ opinions about hepatitis B infection in the course of dental procedures.

4. Czy mozemy zakazi¢ si¢ WZW typu B u dentysty, ktory wykonuje borowanie lub skaling (usuwanie kamienia naz¢gbnego)?

%
Tak 74,8%
Nie 11,7%
Nie wiem 13,6%

W przedstawionej tabeli 4 zaprezentowano procentowy rozktad odpowiedzi na pytanie ,,Czy mozemy zakazic¢ si¢
WZW typu B u dentysty, ktory wykonuje borowanie lub skaling (usuwanie kamienia nazgbnego)”. Zaprzeczyto takiej
mozliwo$ci zakazenia 11,7% ankietowanych. Z kolei 13,6% nie potrafita jednoznacznie zaja¢ stanowiska na powyzsze
pytanie. Zdecydowana wigkszos¢ respondentow (74,8%) potwierdzita, ze do zakazenia HBV moze doj$¢ rowniez

w czasie zabiegow stomatologicznych.

Tabela 5. Opinia respondentow nt. zakazenia WZW typu B podczas badan endoskopowych.
Table 5. Respondents’ opinion about hepatitis B infection during endoscopic examinations.

5. Czy mozemy zakazi¢ si¢ WZW typu B podczas badan endoskopowych?

%
Tak 76,7%
Nie 7,8%
Nie wiem 15,5%

Tabela 5 obrazuje procentowy rozktad odpowiedzi na pytanie ,,Czy mozemy zarazi¢ si¢ WZW typu B podczas
badan endoskopowych?” Wigkszo§¢ badanych (76,7%) odpowiedziata twierdzaco na pytanie. Z kolei niewielka grupa
ankietowanych (15,5%) nie potrafila udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi. Natomiast 7,8% respondentow zaprzeczyta, ze
podczas badan endoskopowych istnieje ryzyko zakazenia WZW typu B.

Tabela 6. Opinia respondentow nt. zakazenia WZW typu B w czasie zabiegow kosmetycznych i fryzjerskich.
Table 6. Respondents’ opinion about hepatitis B infection during cosmetic and hairdressing procedures.

6. Czy mozemy zakazi¢ si¢ WZW typu B u fryzjera i kosmetyczki?

%
Tak 83,5%
Nie 5,8%
Nie wiem 10,7%

Tabela 6 prezentuje procentowy rozktad odpowiedzi na pytanie ,,Czy mozemy zakazi¢ si¢ WZW typu B
u fryzjera i kosmetyczki?”. Swiadomo$¢ zakazenia HBV w salonie kosmetycznym lub fryzjerskim miata grupa 83,5%
respondentow. Nieznaczny odsetek badanych (5,8%) nie potrafit odpowiedzie¢ na powyzsze pytanie. Z kolei 10,7%
badanych nie potrafita jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pytanie.
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Tabela 7. Opinia respondentow nt. zakazenia WZW typu B w czasie pobierania krwi.
Table 7. Respondents’ opinion about hepatitis B infection during blood collection.

7. Czy mozemy zakazi¢ si¢ WZW typu B podczas pobierania krwi i z zakazonymi iglami/strzykawkami?
%

Tak 89,3%

Nie 1,0%

Nie wiem 9,7%

Powyzsza tabela 7 przedstawia procentowy rozktad odpowiedzi na pytanie ,,Czy mozemy zakazi¢ si¢ WZW typu
B podczas pobierania krwi i1 kontaktu z zakazonymi iglami/ strzykawkami?”. Przewazajaca grupa badanych (89,3%)
potwierdzita, ze do zakazania moze doj§¢ poprzez kontakt z zainfekowanym sprzgtem w trakcie pobierania krwi.
Niewielki odsetek badanych (9,7%) nie potrafil jednoznacznie odpowiedzie¢ na pytanie. Zaledwie 1% ankietowanych

zaprzeczyl takiej mozliwo$ci zakazenia HBV.

Tabela 8. Opinia respondentéw nt. zakazenia WZW typu B podczas kichania.
Table 8. Respondents’ opinion about hepatitis B infection during sneezing.

8. Czy mozemy zakazi¢ si¢ WZW typu B przez kichanie?

%
Tak 34,0%
Nie 45,6%
Nie wiem 20,4%

W powyzszej tabeli 8 przedstawiono procentowy rozklad odpowiedzi na pytanie ,, Czy mozemy zakazié si¢
WZW typu B przez kichanie?”. Zdaniem 34% badanych do zakazenia HBV moze dojs¢ przez kichanie. Wigkszo$¢
respondentow (45,6%) nie potwierdzito takiego stanowiska. Natomiast swojej odpowiedzi w powyzszym zakresie nie

byto pewnych 20,4% ankietowanych.

Tabela 9. Opinia respondentéw nt. zakazenia WZW typu B. poprzez wspoélne korzystanie ze sztué¢céw i naczyn.
Table 9. Respondents’ opinion on Hepatitis B infection through joint use of cutlery and crockery.

9. Czy mozemy zakazi¢ si¢ WZW typu B poprzez uzywanie tych samych talerzy, szklanek czy sztuécow co inne osob?

%
Tak 38,8%
Nie 40,8%
Nie wiem 20,4%

Tabela 9 pokazuje procentowy rozktad odpowiedzi na pytanie ,,Czy mozemy zakazié¢ si¢c WZW typu B poprzez
uzywanie tych samych talerzy, szklanek czy sztuécoOw co inne osoby ?” Pytanie to sprawilo najwigkszy problem
respondentom. Potwierdzitlo mozliwo$¢ zakazenia HBV w takiej sytuacji 38,8% badanych a zaprzeczyto 40,8%
ankietowanych. Z kolei 20,4% studentow nie potrafita wskazaé konkretnej odpowiedzi.

Tabela 10. Opinia respondentéw nt. zakazenia WZW typu B poprzez kontakt z uszkodzonym naskoérkiem, blona §luzowa i krwia.
Table 10. Respondents’ opinion about hepatitis B infection through contact with damaged epidermis, mucous membrane and blood.

10. Czy mozemy zakazi¢ si¢ WZW typu B poprzez bliski kontakt z uszkodzonym naskoérkiem krwig oraz btonami?

%
Tak 83,5%
Nie 4,9%
Nie wiem 11,7%

W przedstawionej tabeli 10 zaprezentowano procentowy rozktad odpowiedzi na pytanie ,,Czy mozemy zakazié
si¢ WZW typu B poprzez kontakt z uszkodzonym naskorkiem, krwig i btonami $luzowymi?”. Przewazajaca grupa
ankietowanych (83,5%) potwierdzita, ze do zakazenia HBV moze doj$s¢ w czasie wskazanych w pytaniu sytuacji.
Tylko 4,9% badanych zaprzeczyta takiej mozliwosci. Natomiast 11,7% badanych nie potrafito udzieli¢ jednoznaczne;j

odpowiedzi.
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Tabela 11. Opinia respondentow nt. zakazenia WZW typu B podczas stosunku seksualnego.
Table 11. Respondents’ opinion about hepatitis B infection during sexual intercourse.

11. Czy mozemy zakazi¢ si¢ WZW typu B podczas stosunku seksualnego bez zabezpieczen?

%
Tak 74,8%
Nie 7,8%
Nie wiem 17,5%

Tabela 11 obrazuje procentowy rozklad odpowiedzi na pytanie ,, Czy mozemy zakazi¢ si¢ WZW typu B podczas
stosunku seksualnego bez zabezpieczenia?”. Wigkszos¢ respondentow (74,8%) potwierdzita mozliwos¢ zakazenia HBV
w czasie takich sytuacji. Natomiast 7,8% ankietowanych bylo przeciwnego zdania. Z kolei 17,5% badanych nie potrafita

jednoznacznie odpowiedzie¢ na powyzsze pytanie.

Tabela 12. Opinia respondentoéw nt. wezesnych objawow WZW typu B.
Table 12. Respondents’ opinion about the early symptoms of hepatitis B.

12. Czy objawy zwiastunowe wirusowego zapalenia watroby typu B zwykle przypominajg objawy grypopodobne?

%
Tak 77,7%
Nie 6,8%
Nie wiem 15,5%

W tabeli 12 pokazano procentowy rozktad odpowiedzi na pytanie ,,Czy objawy zwiastunowe wirusowego
zapalenia watroby typu B przypominaja objawy grypopodobne?”. Wigkszos$¢ respondentow (77,7%) potwierdzito, ze
WZW typu B ma zblizone objawy do grypy. Natomiast 6,8% ankiectowanych nie posiadato tej wiedzy. Nie potrafito
udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi na pytanie 15,5% badanych.

Tabela 13. Opinia respondentéw nt. objawow WZW typu B.
Table 13. Respondents’ opinion about symptoms of hepatitis B.

13. Czy objawy wirusowego zapalenia watroby typu B to: mocz o barwie piwa, jasny stolec, zottaczka, powigkszona watroba?

%
Tak 81,6%
Nie 3,9%
Nie wiem 14,6%

W powyzszej tabeli 13 zaprezentowany zostat procentowy rozktad odpowiedzi na pytanie,, Czy objawy wirusowego
zapalenia watroby typu B to: mocz o barwie piwa, jasny stolec, zottaczka, powigkszona watroba?” Zdecydowana
wigkszos¢ badanych (81,6%) potwierdzita symptomatologiec WZW typu B. Natomiast 3,9% ankietowanych zaprzeczyto
wystegpowaniu takich objawdw. Nie potrafito udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi 14,6% studentow.

Tabela 14. Opinia respondentéw nt. metod diagnostycznych WZW typu B.
Table 14. Respondents’ opinion on hepatitis B diagnostic methods.

14. Wskaz metody diagnostyczne, ktore majg za zadanie wykry¢ zakazenie wirusem HBV?
%

Biochemiczne (ASPAT, ALAT, ALP, bilirubina, GGTP) 87,40%
Serologiczne (antygeny oraz przeciwciata; HBc, HBe, czy HBs) 89.30%
Pomocnicze (badanie krzepliwosci, OB, morfologig, biatko 71,80%
Oznaczenie DNA wirusa w surowicy jakosciowo i ilosciowo 70,90%
Obrazowe oraz histopatologiczne (biopsja ultrasonografia, badane rentgenowskie) 57,30%
Specjalistyczne np. w przypadku marsko$ci watroby 76,70%

Najczesciej wskazywana metoda diagnostyczna przez respondentdow byly badania serologiczne (89,30%),
nastgpnie badania biochemiczne (87,4%) i kolejno badania pomocnicze (71,80 %). Oznaczenie DNA wirusa w surowicy
jakosciowo oraz ilo$ciowo wskazato 70,9% badanych a wykonanie badan specjalistycznych 76,70% respondentow.
W najmniejszym zakresie studenci wskazywali na badania obrazowe 1 histopatologiczne (57,30%).
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Tabela 15 . Opinia respondentéw nt. dzialan profilaktycznych w zakresie WZW typu B.
Table 15. Respondents’ opinion on preventive measures in hepatitis B.

15. Wskaz dziatania profilaktyczne w zakazeniach WZW typu B

%

Szczepienie ochronne, ktoremu poddawani powinni by¢ wszyscy pracownicy stuzb zdrowia, pacjenci przed | 87,40%
operacja czy innymi inwazyjnymi zbiegami medycznymi

Szczepienie ochronne przeciwko WZW typu B, ktore obejmuje obowiagzkowo wszystkie noworodki zanim zostang | 90,30%
one ze szpitala (kolejna dawka szczepionki podawana jest w 2 1 7 miesigcu zycia)

Uzywanie przez pracownikéw medycznych itd. rekawiczek jednorazowych 89,30%
Uzywanie jednorazowego sprzetu medycznego (jezeli sterylizacja nie jest mozliwa) 89,30%
Doktadna sterylizacje sprzgtu medycznego 90,30%
Rejestracj¢ kazdego nowego zachowania 83,50%
Badanie dawcoéw krwi na obecnos¢ HBV 92,20%

Wsréd dziatan profilaktycznych najczesciej wskazywanym przez $rodkiem zapobiegawczym bylo badanie dawcow
krwi na obecnos¢ HBV (92,2% respondentéw). Zblizony rozktad procentowy odpowiedzi (90,30%) dotyczyt dokladnej
sterylizacji sprzetu medycznego i szczepien ochronnych przeciwko WZW typu B, ktore obejmujq obowigzkowo wszystkie
noworodki, zanim zostanqg one wypisane ze szpitala. Podobny rozktad odpowiedzi (89,3%) dotyczyl uzywania przez
pracownikow medycznych rekawiczek jednorazowych oraz jednorazowego sprzetu medycznego (jezeli sterylizacja nie jest
mozliwa). W najmniejszym zakresie respondenci wskazywali na szczepienia ochronne, ktorym poddawani powinni by¢
wszyscy pracownicy stuzby zdrowia, pacjenci przed operacjq czy innymi inwazyjnymi zabiegami medycznymi (87, 4%) oraz
rejestracja kazdego nowego zachorowania (83,5%).

Dyskusja

WZW typu B wywotuje HBV - hepatotropowy wirus DNA nalezacy do rodziny Hepadnaviridae. Ulega on
zniszczeniu w autoklawie (urzadzenie do sterylizacji) po 30 minutach, w suchym powietrzu o temperaturze 160°C. Jest
bardzo wrazliwy na $rodki dezynfekcyjne zawierajace chlor. W temperaturze pokojowej lub w stanie zamrozenia moze
przetrwaé nawet kilka lat [Paczek, Mucha, Foroncewicz (red), 2006].

WZW typu B jest choroba kosmopolityczng wystgpujaca na calym $wiecie. Wg danych WHO z kwietnia 2017 roku,
ponad 325 mln os6b na $wiecie zyje z przewlektym WZW B lub WZW C, z czego 15 miln w Europie. W Polsce W 2016
roku chorowaty 3463 osoby [Stepien, Piwowarow, Czarkowski, 2017]. W Ameryce Pdéinocnej, Europie Zachodnigj
i Srodkowej, (w tym w Polsce) oraz w Australii i Nowej Zelandii wskaznik nosicieli HBV nie przekracza 2% populaciji
[www 4]. Wirus przenosi si¢ w wyniku naruszenia ciagtosci tkanek — skory lub blony sluzowej podczas kontaktu z krwia,
wydalinami lub wydzielinami osoby zakazonej. Jest on 100 razy bardziej zakazny niz wirus HIV. Zarazi¢ mozemy
si¢ podczas zabiegéw medycznych (pobyt w szpitalu, gabinety stomatologiczne), niemedycznych (kosmetyczka, studio
tatuazu), poprzez zakazong zywnos$¢ czy kontakty seksualne [www 5]. W ostatnich latach odnotowujemy spadek liczby
zakazen HBV dzigki wprowadzonym szczepieniom wérdd dzieci oraz dziataniom edukacyjnym takim jak: Zotty Tydzien
czy Swiatowy Dzien WZW obchodzony 28 lipca [www 2 i 6].

Whioski

Zdecydowana wickszo$¢ studentow zdaje sobie sprawe, w jaki sposob moze dojs¢ do zakazenia WZW typu B.
Ankietowani wskazuja, ze najczgstsza droga zakazenia jest kontakt z krwig czlowieka zakazonego. Studenci prawidlowo
wskazali metody diagnostyczne, ktére maja za zadanie wykry¢ zakazenie wirusem HBV oraz dziatania profilaktyczne
w zakazeniach WZW B. Wsrod studentow nie brakuje jednak btednych opinii dotyczacych ryzyka zakazenia WZW
typu B. Nalezy zatem zwroci¢ wieksza uwage na edukacje zdrowotng z zakresu zakazen WZW, wdraza¢ programy
edukacyjne dotyczace skutecznych sposobow zapobiegania zakazeniu HBV. Konieczne jest motywowanie studentéw
aktywnego wdrazania zalozen profilaktyki zakazen, udzialu w programach profilaktycznych, aby ograniczy¢ ryzyko
zachorowan na WZW typu B.
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